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SEK Svensk Elstandards kansli far manga fragor om
hur man kan anvénda el pé ett sakert och Gndaméls-
enligt sGtt i vata miljder. Den har foldern &r tankt att

svara pa de vanligaste fragorna om el i badrum.




Elinstallationer i badrum
| Elinstallationsreglerna, SS 436 40 00, beskrivs de sarskilda fordringarna
som gdller for bad- och duschrum i avsnitt 701. Som vanligt nar
man ska tillampa en 700-del sa ar det viktigt att komma ihég att fordring-
arna i del 7 inte &r sjalvstandiga utan behdver kombineras med de
allménna fordringarna i del 1-6.

Vart att notera ar att fordringarna gdller fér elinstallationer i utrymmen
dar det finns badkar eller dusch, dock inte i utrymmen med nédanordningar

t ex nddduschar eller sprinklersystem.



- Exempel omrédesindelning i badrum ~ 7 a



Skydd mot elchock/omréadesindelning
Eftersom miljon i ett badrum inte &r helt homogen, dvs inte likadan i
hela utrymmet, delas utrymmet i omraden dér reglerna ar olika
beroende pa dels hur mycket vatten man kan férvanta sig att det fére-
kommer och dels i vilket “skick” personer ar i inom respektive omrade.
Med “skick” avses har om man &r torr eller vat samt pakladd eller
avkladd.

| sluténdan ar det faktorer som paverkar risken for skador om man
utsatts fr en strdmgenomgdng. Risken fér skada ér vasentligt mindre
om man &r torr och pakladd i en torr miljd, @n om man &r vat och av-
kladd i en blét miljs. Notera dven omrade O:s utbredning i de fall dusch
och badkar saknas. Detta kan medféra svérighet att placera elmateriel,
till exempel tvattmaskin i mindre utrymmen, utan speciella atgarder.

Anvéndning av klenspanning i form av SELV eller PELV

| bad- och duschrum ska man vid anvéndning av klenspénning i form
av SELV eller PELV alltid ha ett basskydd (berdringsskydd) som ger

en minsta kapslingsklass av IP2X. Dvs man ska infe anvénda t ex
oisolerade ledare/linor till klenspénningsbelysning, vilket man kan
gora i torra utrymmen.

Jordfelsbrytare

Alla kretsar/gruppledningar som matar bad- och duschrummet ska skyd-
das av jordfelsbrytare vars markutlésningsstrom inte dverstiger 30 mA.
Aven ledningssystem som &r monterade i delar av vagg vilka grénsar
till omradena O, 1 eller 2 och pé ett djup mindre @n é cm behéver jord-
felsbrytare eller mekaniskt skydd.



Kompletterande skyddsutjamning
Om skyddsutjamning till huvudjordningsskenan enligt avsnitt 411.3.1.2
i Elinstallationsreglerna inte finns, ska en kompletterande skyddsutjam-
ning goras i badrummet mellan frammande ledande delar och utsatta
delar. Detta beror pa att risken for elchock som beror pé spanningsskill-
nader mellan ledande delar som kan anta olika potential &r vasentligt
storre i denna miljé. | Elinstallationsreglerna finns ménga exempel pa
vad som kan ténkas vara frammande ledande delar, men detta behéver
inte innebdra att alla ledande delar ar frammande ledande delar.
Riktlinjer fér hur man avgér om en del anses som frammande ledande
del ges bland annat under FAQ pa SEK Svensk Elstandards hemsida:
elstandard.se/faq



Utsatta delar ar férbundna via skyddsjordsledaren, s& ndgon extra
férbindning i badrummet mellan utsatta delar &r knappast nédvandig.

Eventuella dtkomliga frammande ledande delar behéver dock samman-
kopplas med utsatta delar. Det kan man géra genom att t ex ansluta de
frammande ledande delarna till en skyddsutjgmningsledare som dras fill
narmaste kopplingsdosa dar det finns en skyddsjordsledare att ansluta
till. En annan méjlighet &r att géra sammankopplingen vid matande

gruppcentral.






Ytire paverkan

I en miljé som badrum behdver man vélja elmateriel som tal fukt, for
att skydda mot fel som kan ge upphov till farliga situationer, t ex
brand eller spanningsséatining som kan ge upphov till strémgenom:-
gang genom en manniska. En korrekt vald kapslingsklass medfér
ocksa att livslangden for elmaterielen férlangs.

For val av kapslingsklass géller foljande:
* |PX7 i omréde O
* IPX4 i omrade 1
* |PX4 i omrade 2

Materiel i omréde 1 och 2 som utsatts fr vattenbesprutning behdver
dock minst ha kapslingsklass IPX5.

For elmateriel som placeras utanfér omradena anges ingen specifik
kapslingsklass med hansyn till ev fukt. Har far man helt enkelt
gora en bedémning pd samma satt som man gér i andra fuktiga
eller vata miljer. Enklast ar att anvanda sig av elinstallationsregler-
nas bilaga 5TNB som anger att utrymmen eller delar av utrymmen
dar luften ar sa fuktig att imma avsatter sig pa vaggar och tak eller
pd elmateriel, men dér vattendroppar endast i undantagsfall bildas,
anses vara fuktiga utrymmen. Dar géller minsta kapslingsklass IPX1.



Omrade 0

Endast elapparater som &r avsedda fér montering i omradet enligt till-
verkarens anvisning ska anvéndas. Dessutom ska skyddsatgarden
"skydd genom anvandning av SELV” tillampas med spanningen
begransad till 12 V AC eller 30 V DC. Strémstallare, dverstromsskydd
och dylikt ska inte placeras har.

Omréde 1
Har far kopplingsdosor och tillbehdr* fér matning av elapparater i om-
rédena O och 1 placeras. Nar det géller uttag sé ska endast sédana for
SELV och PELV monteras under férutsattning att spanningen inte dversti-
ger 25V AC eller 60 V DC.

Elapparater som ska monteras i omréde 1 ska vara fast monterade
och fast anslutna. De ska ocksa vara avsedda att placeras i omrade 1
enligt tillverkarnas anvisningar. Materiel som avses i standarden &r:

* bubbelbadkar
e duschpumpar

* materiel som ar skyddad av SELV eller PELV vars markspdnning
inte verstiger 25 V AC eller 60 V DC

* ventilationsutrustning
¢ handdukstorkar
® vattenvarmare

* ljusarmaturer

Det gar dock inte att utesluta att annan materiel kan komma ifréga for
installation i omréde 1, men det bor dé framga av tillverkarens anvis-
ning att materielen ar [amplig for detta.
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Exempel omrédesindelning i badrum

Omréde 2

Elapparater i omrade 2 ska vara fast monterade och fast anslutna.
Alla typer av tillbehdr* utom nétanslutna uttag kan monteras.

Dock fér uttag fér SELV och PELV monteras. Spanningsbegransningen
fér omrade 1 galler dock inte, utan de vanliga SELV- och PELV-gréins-
vardena kan anvéndas — 50 V AC eller 120 V DC. Rakapparatsuttag
enligt SSEN 61558-2-5 far ocksd monteras.

* Med tillbehor avses bland annat stromstdllare och dosor.

Elcentraler och andra kopplingsutrustningar ingér inte i begreppet.



Golvvarme

Varmekablar eller varmefolier kan anvéndas férutsatt att de ar tackta av
antingen en metallmantel, ett metallhdlje eller ett metallnat. Metallnatet,
metallmanteln eller metallhdljet ska anslutas till den matande kretsens
skyddsjordsledare, dvs vara skyddsjordat.

D& man anvander skarmade varmekablar behdvs inget metallnét om
skérmen jordas. Alternativt kan golvvarmeinstallationen vara skyddad

av SELV, med skyddsstrémkallan installerad utanfér omradena
0, 1 och 2.

Bubbelbadkar och flerfunktionsduschkabiner

Elprodukter inom spa-omrédet blir alltmer tillgéngliga pa marknaden
och till en kostnad som &r attraktiv for fler anvandare. Sckerhetsford-
ringar p& vanliga produkter s& som bubbelbadkar och flerfunktions-
duschkabiner finns i produktstandarderna SS-EN 60335-2-60 och
SS-EN IEC 60335-2-105. Installationsanvisningarna ska innehélla upp-
gifter om att produkten ska anslutas fast till elanléggningen (dvs ej med
stickpropp) i enlighet med nationella elinstallationsregler och att den ska
féregas av en jordfelsbrytare med markutldsningsstrom pd hdgst 30 mA.



SEK handbacker underldttar ditt dagliga arbete

For dig som arbetar med mindre entreprenader och/eller
elarbeten i de flesta typer av miljger férklarar, vagleder och
underlattar SEK Handbok 436 och SEK Handbok 444
anvandandet av standarder inom elomradet.

SEK Handbok 444

Elinstallationsreglerna — SS 436 40 00, utg 4,
med kommentarer.

SEK Handbok 444 bestar av innehdllet i
Elinstallationsreglerna, standarden

SS 436 40 00, utg 4:2023, med
fértydligande kommentarer fér aft
underlatta forstéelsen och
anvandningen av standarden.

SEK Handbok 436

Elbasen — Végledning for elinstallationer

Elbasen (3.1:2017) ger férenklade

regler for utforande av elinstallationer for
légspanning i bostader, kontor och i lokaler fér
hantverk och handel. Den innehaller informa-
tion frén flera standarder, t ex installations-
standarden SS 437 01 02 med bland annat
placering av strémstallare och vagguttag

samt utrymmen for kopplingsutrustning.

Hall dig och ditt foretag uppdaterat!
Gor det enkelt - utga fran grundpaketet for elinstallationer: elstandard.se/paket



De vanligaste fragorna

Kan jag ha tvattmaskinen i badrummet?
Vid renovering av sma badrum vill anvéndaren ofta ha en tvattmaskin
installerad. Helst inkopplad med stickpropp. Apparater i omrade 1 och 2
ska vara fast installerade (SS 436 40 00, utg.4:2023), sa basta l6sning
ar antagligen att se om tvattmaskinen kan placeras utanfér omrédena,
t ex med hjalp av en skiljevagg.

For apparater som ska placeras i omrade 0/1 (120 cm fran dusch-
huvud) finns flera saker att ta hansyn Hill.

e For aft tvattmaskiner inte ska vara i omréde O behéver den
placeras pa en sockel pa minst 10 cm.

* En apparat i omrade 1 ska vara fast installerad.
Folidfraga har blir: Tillater tillverkaren att stickproppen klipps
av och att apparaten installeras fast?

* Apparaten ska vara avsedd att installeras i omréde 1 enligt
tillverkarens anvisningar.

* Apparater i omrade 1 ska ha kapslingsklass min IPX4
(vilket alla tvattmaskiner har)
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Vilken kapslingsklass galler utanfér omréade 2 i ett badrum?
| omréde 1 och 2 gdaller minsta kapslingsklass IPX4 (t ex [P24).
| omrédet utanfér galler reglerna enligt elinstallationsreglernas bilaga

51NB om fuktiga och vata utrymmen. Det ar vanligt att hela badrummet

beddéms vara ett fuktigt utrymme och da galler en minsta kapslingsklass
av IPXT [t ex IP21).

Var far vagguttaget placeras?

Ett vagguttag placeras utanfér omradena O, 1 eller 2, dvs minst 60 cm
fran badkarskant eller 120 cm frén duschhuvudets faste. | eft litet
badrum kan det vara bra att placera uttaget sa att avstandet uppfylls
aven om ett badkar tas bort i framtiden. Enligt SS 437 01 02 ska ett
uttag placeras vid spegel pa vagg 1400 mm dver golv, utdver
eventuella uttag i armatur eller badrumsskap.



Fordjupa dig

For mer detaljerade regler for utférande av alla typer av
elinstallationer, inklusive elinstallationer i badrum,

se Elinstallationsreglerna - SS 436 40 00. Denna
standard med kommentarer finns i SEK Handbok 444.

Om oss
SEK Svensk Elstandard faststaller och svarar for all svensk
standard pa elomrédet.

SEK Svensk Elstandard representerar svenska intressen i
internationell och europeisk standardisering pa det elektro-

tekniska omradet, inom organisationerna IEC och CENELEC.

Genom SEK deltar cirka 800 experter fran olika foretag,
myndigheter, organisationer, hdgskolor och universitet med

specialistkunskap.
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SEK Svensk Elstandard
Tel: 08-444 14 00 | E-post: sek@elstandard.se

elstandard.se

s1983nysai)



